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ECOGRAFIA MORFOLOGICA FETALA DE TRIMESTRUL i

1. Ce este ecografia morfologica fetala?

Ecografia morfologica fetala este o ecografie 2D care presupune o examinare amanuntita a fatului in
vederea depistirii unor eventuale anomalii fizice. Tn timpul acestei ecografii se evalueazd fin
principal :

varsta sarcinii — prin biometrie fetala (masuratori ale unor parametri fetali) ;
viabilitatea sarcinii — prin aprecierea batailor inimii fatului ;

morfologia fetala (aspectul fatului si al organelor sale) ;

cantitatea de lichid amniotic;

aspectul si pozitia placentei.

2. Cand se efectueaza ecografia morfologica fetala ?

Ecografia morfologica fetala se efectueaza intre 18 si 24 saptamani de sarcina. Medicul va recomanda
0 anumita data a examinarii in functie de perioada de timp scursa de la examinarea anterioara si
statusul corporal al gravidei, astfel incat examinarea sa se poata desfasura in conditii optime.

3. Ce pregatire este necesara pentru aceasta examinare si cum se
desfasoara ea ?
Pentru aceasta examinare nu este necesara o pregatire deosebita. Este de dorit sa nu se aplice creme

hidratante pe abdomen incepand cu 48 de ore inaintea examinarii. Nu este necesar sa aveti vezica
urinard plina.

in general examinarea se desfdsoara prin aplicarea unui gel si a unei sonde ecografice pe abdomenul
gravidei. Uneori poate fi necesara si o ecografie transvaginala.

De obicei examinarea dureaza aproximativ 20 de minute, insa durata ei se poate prelungi atunci cand
exista dificultati Tn vizualizarea unor structuri fetale.

Veti avea ocazia sa vedeti imagini ale fatului la sfarsitul examinarii, dupa care veti primi o fisa cu
rezultatele examinarii.
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4. Ce trebuie sa asteptam de la aceasta examinare ?

O ecografie morfologicad in cursul cdreia nu sunt depistate anomalii fetale nu garanteazd absenta
acestora. Rata de detectie ecografica a anomaliilor fetale este variabila. Totusi, aceasta examinare
depisteaza majoritatea anomaliilor majore si o parte dintre cele minore. De asemenea, este de
retinut ca unele afectiuni fetale nu au expresie ecografica, iar altele apar la un anumit moment in
cursul sarcinii si nu sunt detectabile anterior acelui moment.

De obicei, in cursul acestei examinari se vizualizeaza sexul fetal. Avand in vedere ca majoritatea
gravidelor doresc sa cunoasca sexul fatului, daca nu doriti acest lucru va rugam sa anuntati medicul la
inceputul examinarii. Va rugam sa retineti ca exista si cazuri in care sexul fatului nu poate fi vizualizat,
urmand sa fie reexaminat la ecografiile ulterioare.

5. Ce se intampla atunci cand sunt suspectate sau depistate anomalii
fetale ?

La sfarsitul examinarii ne putem confrunta cu trei situatii :

a. Au fost vizualizate elementele principale de morfologie fetala si nu se ridica suspiciunea unor
anomalii fetale — Tn aceasta situatie se va continua urmarirea sarcinii prin ecografiile de
rutina ;

b. Nu s-a reusit vizualizarea tuturor elementelor importante. Aceasta se poate intampla fie din
cauza pozitiei fatului, fie din cauza statusului supraponderal al gravidei. in aceast§ situatie se
va relua examinarea elementelor nevizualizate fie in cursul urmatoarei ecografii de ruting, fie
la o0 alta ecografie stabilita de comun acord cu pacienta;

c. Exista suspiciunea sau certitudinea unor anomalii fetale — in aceasta situatie se vor discuta
implicatiile rezultatului ecografiei; daca este necesar gravida va fi indrumata catre un
specialist Tn medicina materno-fetala pentru confirmarea anomaliei si deciderea conduitei
ulterioare.

Subsemnata, , declar ca

am citit si am inteles informatiile prezentate mai sus si

¢ consimt la efectuarea ecografiei morfologice de sarcina, fiind pe deplin 0
constienta de scopul si limitele acestei examinari.

¢ refuz efectuarea ecografiei morfologice de sarcina, asumandu-mi toate 0
consecintele care pot decurge din aceasta decizie.
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